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【 夫婦間での話し合いを弁護士とカウンセラーが仲介します 】 
子どもがいるご家庭では離婚しても親同士の関係は続きます。 

面会交流・養育費・財産分与などについて、争わずにきちんと話し合い 
子どもが両親から愛情を受け続けられるように取り決めを行っていきましょう。

ADR パパとママの話し合い離婚サポート
子どものきもちを真ん中において家族の幸せを考えたい

※1 相手方への意向確認を申立人が行う場合は申立料は不要です。 

※2 対面調停の場合は別途出張費・交通費が発生します。

メリット
   裁判所での調停や裁判に比べて・・・ 
　・土日や夜の時間も対応可能 

　・短期間で取り決めができる 
　・円満解決がめざせる 
　・両者が弁護士依頼するより低費用 
　・気持ちの整理をしながら条件を決められる 

　子どものために・・・ 
　・子どもを優先した話し合いができる 
　・柔軟な取り決めができる 
　・親同士の関係再構築をめざせる
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専門家を交えて 
協議

協議内容
   こんな話し合いがしたい 
　・離婚に向けて条件を決めたい 
　・別居する際の取り決めをしたい 
　・面会交流の条件を決めたい、変更したい 
　・共同養育に向けた計画書をつくりたい 
　・養育費を決めたい、変更したい　など

調停手続き終了 
終了決定通知交付

応じない場合

相手方 
カウンセリング（90分12,000円） 

ペアカウンセリング（120分20,000円）

調停期日（原則オンライン） 
申立人・相手方は原則同席（別席も可）90分×3回 

（1回につき双方21,000円）5回まで延長可（双方14,000円/h）※2

調停成立 
合意書の作成(双方20,000円）

申立人 
調停手続きの説明（無料）、カウンセリング（90分12,000円）

担当調停者（弁護士・カウンセラー）を選任 
申立書受理後、相手方へ意向確認

応じる場合

第1回調停期日を双方と調整・通知

調停手続きの終了の申出

調停不成立 
終了決定通知交付

申立人　 
申立書を当センターへ提出（申立料20,000円）※1

第一調停者（弁護士） 
公正証書作成時の公証役場との調整（無料） 
（公正証書作成費用は当事者負担）

応じる場合

(税別）


